
ESTOU MOI CANSADA
CS BUEU- Belén Blanco, Lucía Linares, Fátima López, Sigdelis Rivero, Belén González

MOTIVO CONSULTA:
Muller 55 anos. 

Astenia marcada e artralxias en tercio distal de dedos dende 15 días. 

ANTECEDENTES:

Hipotiroidismo tras tiroidectomía, carcinoma invasivo de mama esquerda 

con mastectomía e quimioterapia.

EXPLORACIÓN:

Non pérdida de peso, nin forza nin adormecemento.

Só deformidade das interfalánxicas distais das mans.

PROBAS:
- Analítica: elevación de transaminasas, ANA positivo 1/1280 e PCR 1,1.

- Ampliase con: Anti-AMA M2 788,8.

Consultou polo mesmo motivo en oncoloxía: 

- Indicaronlle que era un efecto adverso despois da quimioterapia.

SOSPEITA E MANEXO:
Sospeita de colanxite biliar primaria, derivase a dixestivo 

Iniciase ácido ursodesoxicólico con melloría completa.

CONCLUSIÓN: 
A atención primaria permite coñecer aos pacientes ao longo da súa vida, 

neste caso a paciente nunca se queixara de astenia incluso cando estaba 

coas sesións de quimioterapia polo que a súa médica sabía que esa 

astenia era algo pouco habitual nesa paciente e decidiu estudalo.

Grazas a esa lonxitude sabemos se algo é habitual neles ou non.


