DA FARINXE AO PE: ARTRITE REACTIVA
POSTESTREPTOCOCICA EN ATENCION PRIMARIA

Ferreiro Sanmartin, Irene; Gémez Lépez, Amanda; Moran Valifio, Alejandro. Residentes no centro de salde CIS-A

Milagrosa de Lugo

ANTECEDENTES Recaida da amigdalite
Varén de 44 anos. « Tratamento con
I-III_Jerte-nSIon al.'terlal. Amoxicilina/clavulanico,
Dislipemia. Prediabetes. con resoluciéon
Hiperuricemia, episodio As 2 semanas. ..

\_ de gota previo. )

1 semana despois...

Consulta por amigdalite estreptocécica Consulta por dor e )
« Tratamento con Penicilina, con edema de ambos pés
resolucién inicial dos sintomas de 4 dias de evolucién
f EXPLORACION E PROBAS \

« Edema en dorso de ambos pés, sobre todo no esquerdo, ata nocello. Dor a
palpacion de forma xeneralizada, mdis en dorso e 12 articulacion
metatarso-falanxica.

Rx de pés: sen alteraciéns
Analitica: urato 8.3 mg/dL, velocidade de sedimentacién globular 46 mm,

\ proteina C reactiva 4.61 mg/dL. j
(

Tratamento con antiinflamatorios e prednisona,
con melloria.

Valoracion por reumatoloxia: analise do liquido
sinovial, de caracter inflamatorio e sen cristais,
o que confirma diagnéstico de artrite reactiva
L postestreptococica.

DIAGNOSTICO )
DIFERENCIAL
* Gota -
* Artrite reactiva
\_ postestreptocdcica )

A artrite reactiva postestreptocodcica é unha artrite que aparece tras unha
farinxite aguda por Estreptococo betahemolitico do grupo A. A maior

incidencia dase en varéns de 20-40 anos, e preséntase como unha oligoartrite
aguda asimétrica, non migratoria e de predominio en extremidades inferiores.
Soe aparecer nos primeiros 10 dias tras a infeccién.
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