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Ambito do caso
Atencidn Primaria Motivo de consulta

Miedo a tener una trombosis venosa profunda

Anamnesis

e FRCV: Diabetes Mellitus tipo II, Dislipemia

e Alteraciones en la pigmentacién de miembro superior y mejilla derechos de 1 mes de evolucién.
® Lesiones no dolorosas ni pruriginosas.

® No lo relacionaba con frio ni con nada en concreto.

® Asustada por miedo a tener una trombosis en ese brazo.
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Tras anamnesis dirigida la paciente contirmo que todos los dias se sentaba viendo la tele al lado de un
caletactor eléctrico apoyando muchas veces el barzo derecho en ese caletactor.

Exploracion Fisica e Diagnéstico Diferencial

Maculas eritemato-violaceas, con patron reticular, con areas de aspecto atrofico
y zonas de pigmentacion parduzca en cara posteroexterna de brazo, antebrazo
y hemicara derechos.

Exploracion no era compatible con una TVP.

Diagnostico diterencial: livedo reticularis idiopdatica (atectacion uniforme de 4
extremidades) v la secundaria a vasculitis u obstruccién venosa (afectacién
asimétrica y parcheada) siendo que en ambos casos la intensidad de la
hiperpigmentacién aumenta con el frio.

Juicio Clinico

Eritema Ab Igne

e Actualmente persisten las lesiones aunque lleva meses sin contacto con la fuente de calor.

® Se mantiene el control evolutivo puesto que se han descrito algunos casos de transtormacién maligna a
carcinoma epidermoide, carcinoma de células de Merkel o linfoma B cutaneo B de la zona marginal.

® La biopsia estaria indicada si surgen cambios sospechosos de malignizacion (nddulos, ulceraciones).

Conocer las caracteristicas socioculturales de la comunidad en la que trabajamos es una herramienta
gue nos permite a los médicos de familia identificar situaciones y factores que nos ayudan a entender
la situacidon de salud-enfermedad de nuestros pacientes.
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