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MOTIVO DE CONSULTA: bultoma testicular

ANAMNESE: paciente de 24 anos que acode a EXPLORACION FISICA: na palpacion

consulta por autopalpacidon, dende hai meses, testicular apreciase un bultoma, no polo
dun bultoma testicular esquerdo que lle foi en superior do testiculo esquerdo, que
aumento. Minima molestia a manipulacion, sen semella extratesticular; de pequeno
dor, pesadez testicular ou sindrome xeral. O tamano, en torno a 1 cm, minimamente
tamano non varia cos esforzos. indurado.

ECOGRAFIA CLINICA: realizase ecografia testicular con

sonda lineal onde se visualiza unha masa heteroxénea, de
aproximadamente 1,3 x 1,1 cm, cun interior anecoxénico con
pequenas imaxes hiperecoxénicas asociadas.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL: hidrocele, varicocele,

orquioepididimitis, torsion testicular, hernia inguinoescrotal,
higroma quistico, absceso escrotal, quiste testicular, quiste
de epididimo, quiste de cordon.

Ecografia realizada en Medicina de Familia

XUIZO CLINICO: masa no testiculo esquerdo a descartar neoplasia.

PLAN: debido a ausencia de via rapida para cancro testicular, derivase ao paciente por via rapida
de cancro de prostata que € denegada e citase por via ordinaria.

UROLOXIA: non evidencian bultoma testicular pero
solicitan ecografia.

ECOGRAFIA RADIOLOXICA: lesion nodular de 1,1 x 1,2 cm

con bordes lobulados, ecoestructura heteroxénea hipoecoica
con areas quisticas e algunha mais ecoxénica sen sombra
sonica; suxestivos, dada a ausencia de clinica infecciosa, de
lesion tumoral seminomatosa ou non seminomatosa.

Ecografia realizada polo Servizo de Radioloxia

TRATAMENTO: incluese en lista de espera para biopsia cirdrxica, pero o paciente prefire
orquiectomia total, diagnosticandose un cistadenoma papilar seroso tipo ovarico borderline.

CONCLUSION: a ecografia clinica en Medicina de Familia constitie unha vantaxe diagndstica
debido a sua inmediatez, permitindo o estudo do paciente previo as vias rapidas actuais.
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