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Descripcion del caso : Exploracion y pruebas complementarias:
Mujer de. 37 anos, con sobrepeso, Dolor a la palpacidn de la insercidn calcanea
sedentaria, empleada del hogar izquierda. No signos de flogosis

AP: Tascitis plantar derecha en enero de  gcografia pie izquierdo: aumento de grosor de
2022. Tratada con AINES, estiramientosy |3 fascia plantar y un espoldn calcaneo

ondas de choque

Acude por talalgia de pie izquierdo que
no le permite apoyar el pie desde hace
15 dias

Juicio clinico: Fascitis plantar

Calcaneo

Diagnadstico Diferencial: bursitis
subcalcanea, fractura calcanea por estrés,
sindrome de la almohadilla calcanea

Conclusiones:

Los sighos patologicos ecograficos de la fascitis plantar son: engrosamiento de la fascia
(=4 mm) y una ecotextura hipoecogénica

Su diagnostico es clinico. Pero la ecografia clinica complementa y confirma el
diagndstico. Ademas de ser rapida, economica y disponible

Por lo que seria apropiado implementar protocolos de valoracion diagnostica
temprana a través de la ecografia clinica en atencion primaria
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