
DESCRIPCIÓN DA EXPERIENCIa
O centro faci l i tou o espazo necesar io para impart i r  o curso, as í  coma a difus ión do mesmo entre os internos 
interesados, moitos deles relacionados con activ idades sanitar ias dentro do propio centro.

Acudiron un total  de 35 part icipante 
aos que se l le ofreceu unha pr imeira 
parte baseada nos algor i tmos 
básicos de RCP, seguida dunha 
parte práctica centrada na posición 
lateral  de segur idade, manobras de 
RCP e afogamento.

O equipo conformouse por 5 faci l i tadores dotados 
do mater ial  necesar io para ofrecer tanto a parte 
teór ica como a práctica (fantomas e DESA).

AUTORAs
Crist ina Armenteros Gi l ,  Alba Goenaga Diéguez, María Fernanda Álvarez Sepúlveda, 
Susana Aldecoa Landesa e Antía Crespo Pardo.

OBXECTIVOS
Ofrecer un curso de pr imeiros auxi l ios (RCP básica) para internos en réxime penitenciar io.

intervención educativa
       en centro penitenciario

CONCLUSIÓNS

A part icipación e disposición por parte dos internos foi  excelente en todo 
momento, chegando a acadar os obxectivos do curso sen ningunha 
incidencia.

AA interacción entre os faci l i tadores e os part icipantes foi  igualmente 
enr iquecedora, tanto pola posibi l idade de coñecer a real idade dun centro 
penitenciar io,  as í  como acadar os coñecementos básicos en RCP por parte 
dos internos,  os cales se mostraron moi motivados e con gran interese en 
part icipar en futuros proxectos.

TantosTantos os part icipantes coma o persoal do centro reforzaron o valor desta 
clase de activ idades á hora de dinamizar e res ignif icar o tempo transcorr ido 
neste t ipo de instalacións,  polo que a aval iación xeral  t ras rematar o curso 
foi  moi posit iva.

APLICABILIDADE

Durante o desenvolvemento da activ idade, os 
part icipantes compart i ron s i tuacións reais t ranscorr idas 
no propio centro nas que ut i l i zaron ou poderían ter 
ut i l i zado manobras de RCP básica, tales coma 
afogamentos ou perdas de coñecemento. 

PoloPolo tanto, as habi l idades adquir idas por parte dos 
part icipantes serán de gran valor durante a súa estancia 
no centro, as í  como en futuras s i tuacións unha vez 
f inal izada a súa etapa dentro da inst i tución.


