Lista de comprobacidn para la preparacion de envios

Como parte del proceso de envio, los autores/as estan obligados a comprobar que su envio
cumpla todos los elementos que se enumeran a continuacién. Ademas es obligatorio enviar la
Carta de presentacién y la Primera Pagina con cada trabajo (excepto para la editorial
AGAMFEC y cientifica). Se devolveran aquellos envios que no cumplan estas directrices.

Requisitos:

v
v

Carta de Presentacién y Primera Pagina

El envio no ha sido publicado previamente ni estd sometido a consideracién por
ninguna otra revista. No se tendrdn en cuenta para estas restricciones las tesis
académicas ni los resimenes de comunicaciones, conferencias o ponencias.

Se dispone del consentimiento informado/autorizacion del CEIC si las normas de la
revista asi lo indican para este tipo de articulo.

El texto cumple los requisitos estilisticos y de formato recogidos en las Normas de
Publicacidon de la revista

El texto se presenta en el formato especificado en la plantilla para cada seccién de
la revista.

Siempre que sea posible, se proporcionaran las direcciones URL para las
referencias.

NORMAS DE PUBLICACION.

Se empleara la plantilla de la seccién correspondiente al tipo de trabajo enviado.

La revista acepta trabajos en gallego, espaiiol e inglés.

Todos los trabajos enviardn los siguientes documentos:

- Carta de presentacion

- Primera pagina

- Manuscrito (anénimo)

Carta de presentacion

Se dirigird al comité editorial de la revista solicitando la publicacién del articulo en alguna de las

secciones.

Ademas, deberd incluir los siguientes apartados:

— Titulo del trabajo y el nombre de los autores.

— Describir el tipo de trabajo que presenta: articulo de investigacidn, caso clinico, etc.

— Justificacién de la investigacion y de los hallazgos.

Primera pagina: Debe incluir los siguientes puntos en el orden en el que se citan:


http://journal.agamfec.com/index.php/cadernos/management/settings/workflow#submission/submissionChecklist

1. Titulo: debe ser conciso e informativo, evitando en la medida de lo posible el uso de
abreviaturas. Siempre debe presentarse en espainol y en inglés, también deberd estar
en gallego si éste es el idioma original del manuscrito.

2. Autores: indique el nombre y apellidos de cada uno de los autores en el orden en el
que deseen que aparezcan. Deben incluirse los datos de filiaciéon de todos los autores
(nombre y direccién de la institucion a la que pertenece el autor). La filiacidon se
sefialard con un nimero arabigo como superindice al final del apellido del autor
correspondiente, este niumero precedera al nombre y direccion de la institucion.
Indique la direccidn de correo electrénico de cada autor.

3. Sefiale al autor de correspondencia. Esta persona serd la encargada de la
correspondencia con la revista durante el proceso de evaluacién y publicacién del
articulo.

4. En el caso de que uno de los autores modificare su direccién, puede indicarlo como
supeindice con una letra minuscula después de los apellidos y especificarlo como nota
a pie. En cualquier caso se mantendrd como filiacién la direccidn de realizacion del
trabajo.

Manuscrito

Debe ser andnimo, es decir, en ningln caso pueden aparecer datos identificativos de los autores o
instituciones. Véanse las normas concretas de cada seccién:

— Originales

— Editorial

— Editorial Cientifica
— Parasaber mas

— Casos Clinicos

— Cartas al editor

— Humanidades.

ORIGINALES:

Se aceptan investigaciones cuantitativas, cualitativas y revisiones sistematicas. En esta seccidn se
publicardn trabajos que presenten estudios clinicos o epidemioldgicos o experiencias comunitarias,
tanto utilicen metodologia cuantitativa o cualitativa. También se publicaran trabajos que pretendan
responder a una pregunta concreta mediante la revisidén critica de la literatura cientifica u otras
fuentes de evidencia.

No habrd un nimero maximo de autores, pero se recuerda que todos los firmantes deben
haber contribuido de forma relevante a la realizacién del articulo/investigacion. Si se trata de
un trabajo de un grupo de investigacion se debe poner el nombre del grupo después del
nombre de los autores mas implicados en la elaboracidn del trabajo (recomendandose en este
caso limitar el nimero a seis). La totalidad de miembros del grupo se relacionard como anexo
al final del trabajo. Los autores sélo deben aparecer en la Primera Pagina, nunca en el
manuscrito.

Los trabajos de investigacion con participacidon de personas o animales deben manifestar que
cumplen las Normas de Buena Practica Clinica, Declaracion de Helsinki, Convenio de Oviedo,
asi como normativa de proteccidon de datos, manejo de historia clinica y otra normativa de
aplicacion segun el tipo de estudio. Deben de tener la evaluacién de un comité de ética de
investigacion.



Asimismo deben contar con el consentimiento informado. Si por las caracteristicas del estudio
no fuese viable la obtencién del consentimiento, se debe justificar. En el caso de estudios con
datos de salud, se recuerda que su utilizacién con fines de investigacion sin el consentimiento
de los sujetos fuente tendra que cumplir lo establecido en la Disposicién adicional 172 de la Ley
organica 3/2018, del 5 de diciembre, de proteccidon de datos personales y garantia de los
derechos digitales. Ademas, se seguird el procedimiento de uso de datos pseudonimizados en
investigacion establecido por la institucion responsable de la informacién afectada.

Requisitos:

Resumen: se incluird en el manuscrito

Palabras clave: se incluiran en el manuscrito

Manuscrito: anédnimo

Puntos clave: se incluiran al final del manuscrito

Tablas y figuras: maximo 6, se enviaran en un archivo aparte y también se incluirdn en
el lugar correspondiente en el manuscrito

Bibliografia: se incluira en el manuscrito, maximo 30 referencias bibliograficas

Anexos: opcional, se incluirdn en el manuscrito después de la bibliografia, se
numeraran con nimeros romanos

Esquema del estudio: opcional. Se enviara en un archivo aparte y también se incluira
en el lugar correspondiente del manuscrito.

Resumen:

Requisitos:

Incluira el titulo del trabajo

Siempre debe presentarse en espaiiol y en inglés, también debera estar en gallego si
éste es el idioma original del manuscrito.

Extension: maximo 250 palabras.

Estructura:

Objetivo: identificacion clara del propésito principal del estudio.

Disefio: descripcién del disefio del estudio (ensayo clinico aleatorio, estudio de casos y
controles...) y sus caracteristicas basicas si son relevantes (doble cieto, multicéntrico...). Si
el disefio no corresponde a un disefio claro, deben indicarse sus caracteristicas principales
(transversal o longitudinal, prospectivo o retrospectivo, observacional o de intervencidn,
controlado o no controlado...).

Emplazamiento: marco o nivel de atencidn sanitaria (atencidon primaria, hospitalaria,
comunitaria...).

Método/mediciones:

o Participantes: caracteristicas de los pacientes, criterios de seleccién, nimero de
sujetos incluidos y nimero de no respuestas y abandonos que se produjeron.

o Intervenciones (en estudios de intervencidén): caracteristicas principales,
incluyendo la pauta de administracién y duracidn, de las intervenciones realizadas
tanto en lo/s grupos de estudio como en lo/s de comparacion.

o Mediciones principales: principales variables del estudio, especialmente la variable
de respuesta utilizada y su método de evaluacién.

Resultados: principales resultados, identificando el tipo de medida utilizado y su
correspondiente intervalo de confianza. Cuando sea conveniente, se debera incluir el nivel
de significacion estadistica.

Conclusiones: principales conclusiones que se derivan de los resultados del estudio,
incluyendo su aplicacidon practica.



Palabras clave:
Se deben presentar en espafiol e inglés, también en gallego si éste es el idioma original del trabajo.

Minimo 3; maximo 6: derivadas del Medical Subject Hedings (MeSH) de la National Library of
Medicine. Disponible en https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh

Manuscrito:

Serd andnimo. Incluird en este orden: titulo, resimenes, palabras clave, texto con figuras y tables y
esquema del estudio (si dispone de él), lista de abreviaturas (opcional), conflicto de intereses,
contribuciéon de autores, agradecimientos (opcional), bibliografia, anexos (opcional) y puntos clave.

Se recomienda una extension entre 2500 y 3000 palabras, sin contabilizar titulo, resimenes,
palabras clave, tablas, lista de abreviaturas, conflicto de intereses, contribucidon de autores,
agradecimientos, bibliografia ni puntos clave.

Estructura: debe adaptarse a la estructura Introduccién/Métodos/Resultados y Discusion, segun las
siguientes recomendaciones:

- Introduccién: debe presentar la situacion actual del conocimiento sobre el tema vy el
contexto en el que se enmarca el estudio.El objetivo del estudio debe estar claramente
definido.La introduccién debe ser lo mas breve posible y apoyarse en un nimero reducido
de referencias bibliograficas clave.

- Material y métodos: debe incluir el disefio del estudio, el emplazamiento donde se realizo
la investigacion (marco de atencion), los criterios de inclusion y exclusion y el mecanismo
de seleccidn de los participantes, las intervenciones realizadas (si procede), las definiciones
y técnicas de medida de las variables, el seguimiento de los sujetos y la estrategia de
analisis de pruebas estadisticas utilizadas. Debe redactarse con suficiente detalle para que
el estudio sea reproducible. Se recomienda usar epigrafes para organizar la informacién
(poblacidn de estudio, intervenciones, seguimiento, analisis estadistica....).

- Resultados: debe presentar, no interpretar, los hallazgos principales relacionados con el
objetivo del estudio. Pueden utilizarse epigrafes para hacer mas clara la presentacion. Es
conveniente usar tablas y figuras sin repetir los datos en el texto. Los resultados principales
deben incluir los correspondientes intervalos de confianza, e indicar claramente el tipo de
medida y las pruebas estadisticas utilizadas, en los casos que proceda. Se recomienda
resaltar la tabla o figura que contenga los principales resultados del estudio, con una
descripcidn de los mismos en la leyenda.

- Discusion: es conveniente estructurarla en los siguientes epigrafes (cuando sea de interés):
limitaciones del disefio utilizado; comparacidon con la literatura cientifica, intentando
explicar las discordancias que se observen; aplicabilidad practica de los resultados,
realizando una valoracion de su relevancia clinica; y directrices para futuras investigaciones
sobre el tema.

- Agradecimientos: a personas o instituciones que, sin cumplir los requisitos de autoria,
colaboraran en la realizacién del trabajo, prestaran ayuda material, técnica o econémica.
Debe indicarse el tipo de contribucion.

- Lista de abreviaturas: opcional

- Conflicto de intereses: se declarara la existencia o no existencia de conflicto de intereses.
Para referirse a la financiacion se usara la siguiente frase: “El presente trabajo fue
financiado por: nombre completo de la institucidn, localidad [beca nimero], fecha de la
concesion”. En el caso de que el trabajo no recibiera financiacién se usard la siguiente
frase: “La presente investigacion no recibié ayudas especificas de agencias del sector
publico, sector comercial o entidades sin dnimo de lucro”.



- Contribucién dos autores: tédolos autores deben cumprir os criterios de autoria: 1)
contribucidn substancial na concepcidon e no disefio, ou na adquisicion de datos, ou na
andlise e interpretacién dos datos; 2) redaccién do artigo ou revisién critica do seu contido
intelectual; 3) aprobacidn final da versidn que serd publicada

- Agradecementos

Puntos clave:

Todos los trabajos originales deben incluir una tabla con los puntos clave para facilitar la
comprension del trabajo a los lectores que no deseen leer el articulo completo. Debe incluir un
maximo de 3 frases cortas y precisas que indiquenl o que se sabia sobre el tema antes de realizar
este estudio y la necesidad de llevarlo a cabo (bajo un epigrafe Lo conocido sobre o tema), y otro
maximo de 3 frases que indiquen qué aporta este estudio al conocimiento previo del tema (bajo el
epigrafe Qué aporta este estudio).

Esquema del estudio (opcional): en trabajos complejos, es recomendable incluir también una
figura con el esquema del estudio que indique el nimero de sujetos en cada una de las etapas del
mismo y los motivos de las no respuestas, pérdidas y abandonos que se produzcan. La leyenda de
la figura debe resumir las principales caracteristicas del disefio del estudio. Si el estudio
corresponde a un ensayo clinico aleatorio, esta figura debe seguir el esquema da declaracién
CONSORT.

EDITORIAL AGAMFEC

Son escritas o encargadas por la Xunta Directiva de la Asociacién Galega de Medicina Familiar e
Comunitaria.

El nimero maximo de autores es tres.

Requisitos:
- Manuscrito: se recomienda una extensién maxima de 600 palabras (sin contabilizar la
bibliografia ni las tablas)
- Tablas/figuras: maximo 2
- Bibliografia: hasta 10 referencias bibliograficas.

EDITORIAL CIENTIFICA
Son escritas por encargo del Consejo Editorial de la Revista.
El nimero méximo de autores es tres.

Requisitos:
- Manuscrito: se recomienda una extension maxima de 600 palabras (sin contabilizar la
bibliografia ni las tablas). Se declarara la existencia o no de conflicto de intereses
- Tablas/figuras: maximo 2
- Bibliografia: hasta 15 referencias bibliograficas.

PARA SABER MAS



En esta seccidon se publicardn trabajos por encargo del Consejo Editorial de la Revista,
preferentemente a los grupos de trabajo de la Asociacion Galega de Medicina Familiar e
Comunitaria. Pero también se podrdn incluir otras aportaciones o revisiones de interés (no sélo
trabajos por encargo, ni exclusivamente textos procedentes de grupos de trabajo de la AGAMFEC),
que aporten un valor afiadido de cara a la actualizacién de conocimientos para la Medicina Familiar
y Comunitaria.

Requisitos:
- Manuscrito: se recomienda una extension maxima de 3000 palabras (sin contabilizar la
bibliografia ni las tablas). Se declarard la existencia o no de conflicto de intereses
- Tablas/figuras: maximo 6
- Bibliografia: 45 referencias bibliograficas.

CASOS CLiNICOS

En este apartado se presentaran casos clinicos de especial relevancia para la atenciéon primaria.
No se trata de la exposicidn de casos de excepcional observacion, si no de situaciones clinicas
reales de la consulta de atencidn primaria y que deban tenerse en cuenta. Deben de tener
interés docente.

El nimero maximo de autores es tres.

Requisitos:
- Manuscrito: se recomienda una extensién maxima de 600 palabras (sin contabilizar la
bibliografia ni las tablas)
- Tablas/figuras: maximo 2
- Bibliografia: 10 referencias bibliograficas.

El manuscrito constara de los siguientes apartados:
- Introduccién: datos clinicos relevantes, exploracién fisica y pruebas complementarias

justificadas.

- Diagnéstico, comentando el proceso y los diagndsticos diferenciales excluidos.

- Conclusidn: reflexidn sobre las caracteristicas del caso y la situacién actual del problema
descrito.

- En el caso de participacion o presentaciéon de datos de personas es obligatorio hacer
constar que se dispone do consentimiento informado

CARTAS AL EDITOR

En esta seccidn se publicaran preferentemente y con la mayor rapidez posible cartas que comenten
articulos aparecidos recientemente en la revista.

La carta se le enviara a los autores del articulo al que se refiere y, se estos desean contestarla, la
carta y su réplica se publicaran simultdneamente. También se aceptaran cartas al director que
presenten experiencias y opiniones de interés para la atencién primaria como informes cortos de
estudios de investigacidén y descripciones de series de casos clinicos. En el texto de este tipo de
cartas se debe hacer referencia a los objetivos, disefio del estudio, mediciones, resultados y
conclusiones principales

El nimero maximo de autores sera de 4



Requisitos:
- Manuscrito: se recomienda una extension mdxima de 600 palabras (sin contabilizar la
bibliografia ni las tablas). Se declarara la existencia o no de conflicto de intereses

- Tablas/figuras: maximo 1
- Bibliografia: 6 referencias bibliograficas. En el caso de cartas que se refieran a un
articulo publicado, una de las referencias debe corresponder a este articulo.

HUMANIDADES

En este apartado se publicaran trabajos literarios, de historia, reflexiones personales, chistes, fotos,
entrevistas a personas relevantes, anécdotas... Cualquier cosa que muestre sentimientos,
emociones, conocimientos no meramente cientificos y que pueda ser de interés para los lectores
de la revista.

El nUmero maximo de autores sera 3.

Requisitos:
- Presentacién del autor: breve presentacion del autor (nombre, apellidos, lugar de
nacimiento y filiacion), con una breve biografia que no excedera las 50 palabras.
- Manuscrito: se recomienda una extensién maxima de 1300 palabras (sin contabilizar la
presentacion del autor, la bibliografia ni las tablas)
- Tablas/figuras: maximo 2
- Bibliografia: 10 referencias bibliograficas.

ASPECTOS FORMALES

Tablas

Las tablas deben ser sencillas y aportarse en formato editable (no como imagen). Utilice una unica
cuadricula para cada tabla individual. No utilice sombreados. Debe incluirse siempre un pie de tabla
explicativo. Las tablas deben numerarse con numeros arabigos de forma correlativa segin su
aparicion en el texto. Deben referenciarse en el texto y no duplicar la informacion del mismo.

Figuras

Deben ser autoexplicativas incluyendo un pie de figura y las unidades utilizadas. No deben repetir
informacién presentada en tablas. En el caso de ser procedente, es recomendable que exista una
representacion gréfica de los intervalos de confianza. Las figuras deben numerarse con niumeros
arabigos de forma correlativa segln su aparicidn en el texto.

Imagenes

Incluya las imagenes en el manuscrito, procure usar las fuentes que se asemejen a las ilustraciones.
Numere las imagenes de forma correlativa. Cada imagen tendra un pie de pagina y se enviara en un
tamafio semejante al que deberia tener en la publicacién. Se enviardn ademas de en el manuscrito
en un archivo independiente.



Formato: en el caso de usar una aplicacion de Microsoft Office (Word, PowerPoint o Excel), remita
la imagen en el formato propio del archivo. Si usé otras aplicaciones debe convertir los archivos a
alguno de los siguientes formatos: JEPG, BMP, PNG

Bibliografia:
Debe estar en formato Vancouver. El nimero de referencias bibliograficas depende de la seccidn

de la revista (consultar en la seccién correspondiente), deben ser lo mds recientes e relevantes
posible.



