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El 15 de noviembre se celebra todos los afios el Dia Mundial sin alcohol, efeméride promovida por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) para concienciar sobre el impacto negativo del alcohol en la
salud de las personas. Estd documentado en la literatura cientifica que el alcohol se relaciona con
mas de 200 enfermedades incluidos varios tipos de cancerl, es un factor relevante que origina el
4,7% de la carga mundial de enfermedad y provoca millones de muertes. Esta situacion ha llevado a
la OMS a publicar un Plan de accion mundial sobre el alcohol2 que deberia aplicarse en el periodo
2022-2030 y un paquete de recursos técnicos para su implementacién3. Es precisamente Europa el
continente donde esta problematica se manifiesta con mayor crudeza, proporcionando el porcentaje
mas alto de muertes debidas al consumo de alcohol (52,9 muertes por 100.000 habitantes). En
Espafia la encuesta EDADES4, muestra un porcentaje de consumo de alcohol en el ultimo mes del
63,5% y de consumo diario en el ultimo mes del 10,5%. En la Comunidad Auténoma de Galicia estos
porcentajes son del 61,7% y el 8,8%, respectivamente.

En este afio 2025, el Ministerio de Sanidad de Espana ha promovido el Dia Mundial sin alcohol con un
mensaje informativo muy claro sobre la relacion del consumo de alcohol y el cdncer y una conclusidn
basada en la evidencia también muy clara: no existe un nivel de consumo seguro en esta relacion.
Este foco es muy pertinente dado que la publicacidn el pasado mes de febrero del informe “Alcohol
and cancer risk” de la U.S. Surgeon General’s Advisory5, ha reunido toda la evidencia que se ha ido
publicando en los ultimos afos. Y las conclusiones son demoledoras:

e El 25% de los canceres se producen con consumos de 2 o menos unidades de bebida
estandar (UBE) diarias

e El riesgo absoluto acumulado de cancer a los 80 afios por haber consumido alcohol en una
cantidad de 1 UBE diaria es el 19% en mujeres y del 11,4% en hombres. Pero ademas el
riesgo por haber bebido menos de 1 UBE a la semana es del 16,5% y del 10%
respectivamente.

Ademds, el informe propone una serie de recomendaciones:

1. Incluir en el etiquetado de las bebidas alcohdlicas informacion sobre la relacion del consumo
con el riesgo de cancer. En este sentido, la Oficina Regional de Europa de la Organizacién
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Mundial de la Salud publicé en las mismas fechas recomendaciones de etiquetado de las
bebidas alcohdlicas6. A modo de ejemplo, podemos ver en la imagen anexa el etiquetado
propuesto en Irlanda (figura 1).

A nivel poblacional, proponen reevaluar los limites recomendados para el consumo de
alcohol e incorporar estrategias probadas de reduccién del consumo de alcohol en las
iniciativas y planes de prevencidon del cancer. En este sentido, hay que implicar a las
autoridades sanitarias y a las Sociedades cientificas en asumir estos retos

Informar a los pacientes en entornos clinicos sobre la relacion entre el consumo de alcohol y
el aumento del riesgo de cancer. Promover el uso de pruebas de deteccién de alcoholismo y
proporcionar una breve intervencidon y derivacion a tratamiento si es necesario. Esta
recomendacién nos implica directamente a los profesionales de Atencién Primaria en
nuestra actividad asistencial.

Asi, a la pregunta que plantea el titulo de este editorial, tenemos que responder con firmeza que si.
Que lo que tenemos que promocionar es no consumir alcohol, que no existe un nivel de consumo
seguro y que la libertad de consumir o no una sustancia cancerigena, generadora de mas de 200
enfermedades y con un grave impacto en discapacidad y mortalidad, debe ser una libertad
informada, sin dudas ni nihilismos ni actitudes sesgadas por nuestro propio consumo.

Figura 1. Propuesta de etiquetado para bebidas que contienen alcohol en Irlanda.
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