ADERNOS
L.

Medicina y Humanizacion en el S.XXI

AUTORES

Alfredo Valdés Paredes’, Maria José Gonzalez Estévez?, Cristina Margusino Framifian®
'Médico de familia. Master en Bioética

’Médica de familia. Centro de saude de Arcade (Pontevedra)

*Médica de familia. Centro de saude de Toén (Ourense)

Autor para correspondencia: Alfredo Valdés Paredes. E-mail: alfredo.valdes.paredes@sergas.es

El proyecto HUCI “humanizacién en las unidades de cuidados intensivos”, pionero en nuestro pais en
el ambito de la medicina y germen de otros muchos proyectos similares en el dmbito médico e
incluso en otros ambitos profesionales invita a la reflexidon. Dicho proyecto pretende “humanizar
mas” la asistencia en estas unidades, aumentando el confort de los pacientes, las familias y los
profesionales. Hablamos de confort fisico, psiquico y espiritual para lo cual son necesarios espacios
adecuados, apoyo emocional y una comunicacién fluida a la vez que continua entre todos y para
todos. No olvidemos que somos seres relacionales y racionales que necesitamos vincularnos y
comunicarnos en nuestra vida personal social laboral y espiritual. (1)

Tras esta pequena introduccién la preguntas que me surgen son las siguiente: ése estd
deshumanizando la medicina del siglo XXI?; ésomos los profesionales, las instituciones y el estado los
Unicos responsables? Se nos plantea la cuestién ética por excelencia: ¢Qué debemos hacer?. En mi
opinidn no es facil deshumanizar la medicina. Lo que si es cierto es que vivimos tiempos de avances
tecnoldgicos que sesgan nuestras actuaciones hacia los hechos clinicos basados en el conocimiento
cientifico, dicho sesgo se percibe como deshumanizacion... debemos de reflexionar sobre ello.

Esta reflexion no puede construirse Unicamente sobre una critica al estado, instituciones,
profesionales o pacientes, sino que, cada uno de nosotros, desde nuestro lugar, debemos de asumir
nuestra responsabilidad, aquello a lo que nos hemos comprometido intentando mejorar dia a dia
afiadiendo valor a nuestros actos, optimizando asi nuestra aportacién a la sociedad. O como apunta
Diego Gracia: Humanizar la medicina es introducir en ella el mundo de los valores, tenerlos en
cuenta; en ultima instancia, superar por fin el viejo prejuicio positivista (2)

Pero los soportes o depositarios de los valores morales somos los seres humanos. Esto significa que,
al realizar por deber valores distintos del valor moral, el ser humano, en tanto que soporte o
depositario del valor moral, “se hace” bueno. “El valor ‘bueno’ es aquel que va vinculado al acto que
realiza un valor positivo” (3)

Aristételes, que nada mds dar comienzo a su Etica a Nicodmaco, escribe: “Si existe algin fin de
nuestros actos que queremos por él mismo y los demas por él, y no elegimos todo por otra cosa —
pues asi se seguiria hasta el infinito, de suerte que el deseo seria vacio y vano—, es evidente que ese
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fin serd lo bueno y lo mejor. Y asi, éno tendrd su conocimiento gran influencia sobre nuestra vida, vy,
como arqueros que tienen un blanco, no alcanzaremos mejor el nuestro?” (4). Somos como arqueros
gue apuntan siempre al blanco; éstos no buscan dar en la diana, sino en el blanco, por mas que no
siempre lo consigan. Tal es lo que debemos perseguir en nuestros actos, lo mejor, lo éptimo, porque
solo eso, como dice Aristételes, es bueno.

En la reflexién final y en el contexto de la humanizacién es obligado volver a viajar en el tiempo a la

Grecia clasica donde Sdcrates, padre del Humanismo otorga gran importancia a la educacién como
clave para desarrollar el potencial inherente de cada persona al favorecer el alumbramiento de lo
mejor de cada uno mediante su Mayéutica, que muy lejos de adoctrinar, incita al pensamiento, a la
reflexion y a la busqueda continua del conocimiento. (5)

“Con esto podemos ya dar una primera respuesta a nuestro problema. Esa respuesta consiste en
decir que la humanizacidn exige rescatar e incluir en la actividad de todos los profesionales de la
salud un mundo nuevo; ademds del mundo de los hechos, hay que tener en cuenta el mundo de los
valores” (2)

Dicho esto, y teniendo en cuenta que la Etica Clinica es la rama de la Bioética que se ocupa de
detectar, incluir y gestionar los valores con la misma precisién que los hechos clinicos, propongo dar
un paso adelante en la defensa e implantacion de dicha disciplina pudiendo asi educar y humanizar
con fundamento.
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