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A casualidade, serendipia, sorte ou como a queiran chamar, sempre existiu na sociedade e, por tanto,
na medicina. Todos cofiecemos como a Fleming, no 1928, se lle esqueceran unas placas de Petri e
decubrira un fungo que cambiaria a practica clinica para sempre; ou como, no 1940, descubriron que
a Warfarina usada para acabar cos roedores non era mortal nos humanos, grazas a un apoucado que
intentara suicidarse tomando matarratos. Entrando no meu campo, a oftalmoloxia, é curioso como
comezou a era das lentes intraoculares: Harold Ridley, trala Segunda Guerra Mundial, atendendo a
un piloto, decatouse de que tifia cachifios da cabina (de PMMA) intraoculares, e que non xeraban
reaccion.

Por suposto que na vida persoal, todos temos tamén coincidencias curiosas, as veces que marcan de
por vida. Soamente vos contarei dias minas porque se entroncan coa oftalmoloxia: a primeira
curiosidade é que meu pai mercou o seu primeiro coche (un Seat 1500) grazas a un rapacifio que
comezaba a residencia en oftalmoloxia no Hospital Provincial de Pontevedra e que, por mor do
destino, convertiuse no meu primeiro mestre 35 anos mais tarde (unha aperta dende aqui abaixo, Dr.
Souto). E como lle chamariades ao feito de que, en tempos de entrar na facultade de Medicina, a
ultima persoa en coller praza se convertira mais adiante na nai dos meus fillos? (un bico a vélos 4).

En fin, que me lio, e eu vin aqui a falar do meu libro. Antes de entrar en materia, quero aclarar un
erro que seguro moitos de vos cometichedes ao ler o titulo: casualidade non é causalidade. Isto
sabémolo ben os que algunha vez tivemos que loitar contra a estatistica e os seus xigantes. No medio
das duas acepcidons temos as “relacidon espureas”; cousas que tefien relacién pero sen ter causa-
efecto, é dicir, son casualidades pero moi ben traidas. A mifia favorita é “peli estreada de Nicolas
Cage - mortes por afogamento” (home, hai varios filmes seus que son “morralla”, pero tanto como
para iso...). E curioso, pero certo, que no ano que se estreaban as suas peliculas, aumentaban este
tipo de sucesos. Tendes moitos exemplos ™.

Na mina experiencia clinica, quero amosarvos dous casos que penso son boa mostra do que é
casualidade. Mais ala de ter operado de cataratas ao Sr. Quiveo, ao Sr. Mirdn, a Al-ber-to Blanco ou a
algun que outro Casimiro (que tamén é de traca), a primeira vez que pensei na sorte foi acabado de
chegar ao Hospital do Salnés, onde, estreando un retindgrafo, non tinamos doentes para entrenar e
meteron unha auxiliar que por ali pasaba. Tendes a foto na figura 1: a papila do ollo dereito perfecta,
a do esquerdo glaucomatosa terminal. O segundo caso? do que me sinto moi orgulloso, é a figura 2a.
Un doente acude para revisar o ollo bo, porque “do malo non ve dende neno”, e ese malo ten unha
imaxe estrana; todo queda ai. A sorte fai que un par de meses mais tarde, lendo un atlas de fotos,
topo coa imaxe da figura 2b, tan semellante & primeira, que removin ceo e terra para dar coa persoa
gue consultara meses antes (ainda me recordan no servicio de cita previa): tifia un corpo estrafio
metalico intraocular que houbo que operar.

Seguro que moitos tendes casos para compartir. E recordade que a sorte, hai que buscala. As veces,
atdpala.
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Figura 1. Papilas dunha compaiieira, fotografadas por casualidade.

Figura 2. a) Doente do meu hospital; b) Imaxe de siderose ocular extraida do Atlas de
imaxes Kanski (reproducida con permiso da editorial).
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